
Wykaz ośrodków wsparcia oraz miejsc opieki całodobowej na terenie Gminy Mieroszów 

w związku z współpracą w zakresie opieki długoterminowej 

Nazwa 

podmiotu  

Dane 

teleadresowe 

Zakres usług  

i świadczeń  

Zasady kwalifikacji 

do uzyskania usług  

i świadczeń 

Sposób i tryb 

udzielania usług  

i świadczeń 

Wymagana 

dokumentacja 

Zasady 

odpłatności za 

usługi  

i świadczenia 

Osoba do kontaktu 

Mieszkanie 

treningowe  

58-350 Mieroszów 

Kościelna 1/1a 

Usługi polegające na 

nauce rozwijania lub 

utrwalania 

umiejętności 

praktycznych, 

służących prowadzeniu 

niezależnego życia, w 

zakresie: samoobsługi; 

zaspokajania 

codziennych potrzeb 

życiowych,  

efektywnego 

zarządzania czasem; 

efektywnego 

zarządzania finansami; 

prowadzenia 

gospodarstwa 

domowego; 

załatwiania spraw 

osobistych i 

urzędowych; 

utrzymywania więzi 

rodzinnych; 

rozwiązywania 

konfliktów 

interpersonalnych i 

rozwijania autonomii 

decyzyjnej; 

Pomoc w formie 

pobytu w mieszkaniu 

treningowym lub 

wspomaganym 

przysługuje osobie 

pełnoletniej, która ze 

względu na trudną 

sytuację życiową, wiek, 

niepełnosprawność 

(stopień znaczny, 

umiarkowany) lub 

chorobę potrzebuje 

wsparcia w 

codziennym 

funkcjonowaniu, ale 

nie wymaga usług w 

zakresie świadczonym 

przez jednostkę 

całodobowej opieki, w 

szczególności osobie z 

zaburzeniami 

psychicznymi, osobie 

bezdomnej, osobie 

opuszczającej pieczę 

zastępczą w 

młodzieżowy ośrodek 

wychowawczy, 

okręgowy ośrodek 

Podstawą 

przyznania 

wsparcia w 

mieszkaniu 

treningowym lub 

wspomaganym 

jest kontrakt 

mieszkaniowy i 

decyzja 

administracyjna. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kwalifikacja osoby 

ubiegającej się o 

pobyt w 

mieszkaniu 

treningowym lub 

wspomaganym 

odbywa się m.in. 

na podstawie 

orzeczenia o 

niepełnosprawnoś

ci oraz 

dokumentów 

potwierdzających 

trudną sytuację 

życiową, chorobę. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zgodnie z 

Uchwałą Nr 

II/7/2024 Rady 

Miejskiej 

Mieroszowa z dnia 

27 maja 2024 r. w 

sprawie ustalenia 

szczegółowych 

zasad ponoszenia 

odpłatności za 

pobyt w 

mieszkaniach 

treningowych lub 

wspomaganych 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pracownicy socjalni 

Ośrodka Pomocy 

Społecznej  

w Mieroszowie 

tel. 748458262 w. 18 

atempes@opsmieros

zow.pl 

jjanczar@opsmierosz

ow.pl 

ifigzal@opsmieroszo

w.pl 
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uczestniczenia w życiu 

społeczności lokalnej; 

poszukiwania pracy 

oraz utrzymania 

zatrudnienia. 

wychowawczy, zakład 

poprawczy, schronisko 

dla nieletnich, a także 

cudzoziemcowi, który 

uzyskał w 

Rzeczypospolitej 

Polskiej status 

uchodźcy, ochronę 

uzupełniającą lub 

zezwolenie na pobyt 

czasowy 

 

(Art. 53 Ustawy z dnia 

12 kwietnia 2004 r. o 

pomocy społecznej) 

 

 

 

 

 

 

jw. 

 

 

 

 

 

 

jw. 

 

 

 

 

 

 

 

jw. 

 

 

 

jw. 

Mieszkanie 

wspomagane 

58-350 Mieroszów 

Strzelców 2/2 

W mieszkaniu 

wspomaganym 

świadczy się usługi 

bytowe, pracę socjalną 

oraz pomoc w 

wykonywaniu 

czynności niezbędnych 

w codziennym 

funkcjonowaniu i 

realizacji kontaktów 

społecznych, w celu 

utrzymania lub 

rozwijania 

niezależności osoby na 

poziomie jej 

psychofizycznych 

możliwości. 



Klub „Aktywni 

Seniorzy-ASY”  

58-350 Mieroszów 

Żeromskiego 30 

Usługi: socjalne, 

edukacyjne, kulturalno-

oświatowe, sportowo-

rekreacyjne, 

aktywności ruchowej i 

kinezyterapii, 

aktywizujące 

społecznie, terapii 

zajęciowej np.  porady 

psychologiczne i 

prawne, pomoc w 

załatwianiu spraw 

urzędowych, warsztaty 

cyfrowe, podstawowa 

obsługa komputera, 

obsługa bankowości 

elektronicznej, poczty 

elektronicznej, wyjazdy 

do kina i teatru. 

 

Uczestnikiem może 

zostać osoba, która 

ukończyła 60 lat i jest 

nieaktywna zawodowo 

Zgodnie  

z regulaminem 

Klubu Seniora 

Deklaracja 

uczestnictwa 

Udział bezpłatny Maria Chmielnicka 

tel. 530 757 073 

maria.chmielnicka@

wp.pl 

Klub „Aktywni 

Seniorzy-ASY” 

58-350 Mieroszów 

Unisław Śląski 4b 

Alicja Tempes  tel. 

602 254 625 

atempes@wp.pl 

 

Klub „Aktywni 

Seniorzy-ASY” 

58-350 Mieroszów  

Sokołowsko,  

ul. Główna 25C  

 

Marta Studnicka 

tel. 730 333 203 

atram_s2@tlen.pl 

 

Klub „Aktywni 

Seniorzy-ASY” 

58-350 Mieroszów 

Golińsk 30,  

 

Malwina Wojtas-

Wlaszczyk 

tel. 604 417 692 

malwinawojtas@op.p

l 

Dom Seniora 

JANTAR 

prowadzony 

przez 

Centrum 

Pielęgnacyjno-

Rehabilitacyjne 

JANTAR-MED. 

Sp. z o.o.  

58-350 Mieroszów 

Rybnica Leśna 56 

Całodobowa, długoterminowa opieka osobom w podeszłym wieku, osobom przewlekle chorym oraz osobom z 

niepełnosprawnościami 

 

Szczegółowe informacje dotyczące zakresu świadczonych usług, zasad opieki, rehabilitacji, terapii zajęciowej oraz 

danych kontaktowych placówki dostępne są na stronie internetowej: https://www.jantar-med.pl/ 

 Bezpośredni odnośnik do opisu oferty: https://www.jantar-med.pl/oferta/ 

Teresa Siemińska 

tel. 728 841 182 

biuro@jantar-med.pl 

 

Sanatoria 

Dolnośląskie 

spółka z o.o. 

Sanatoria  

58-350 Mieroszów 

Sokołowsko  

ul. Parkowa 3,  

 

W ramach spółki Sanatoria Dolnośląskie sp. z o.o.  na terenie Gminy Mieroszów usługi z zakresu opieki 

długoterminowej świadczone są w 3 obiektach: 

 

 

 

 

 

Aleksandra Walczyk -

Pielęgniarka 

Koordynującą – 

kontakt w sprawach 

związanych z 

procesem przyjęcia 

pacjenta do ośrodka 
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1.  Zakład Opiekuńczo - Leczniczy "WALIGÓRA",  ul. Główna 38, 58-351 Sokołowsko  

https://sanatoria-dolnoslaskie.pl/obiekty/zaklad-opiekunczo-leczniczy-waligora-sokolowsko/podstawowe-

informacje 
 

2.  Zakład Opiekuńczo-Leczniczy „Górnik” ul. Główna 22, 58-351 Sokołowsko 

https://sanatoria-dolnoslaskie.pl/obiekty/zaklad-opiekunczo-leczniczy-gornik-sokolowsko/podstawowe-informacje 

 
 

 3. Zakład Opiekuńczo-Leczniczy „Biały Orzeł” oraz Dolnośląski Ośrodek Opieki Międzypokoleniowej „Biały 

Orzeł” ul. Parkowa 5, 58-351 Sokołowsko.  

https://sanatoria-dolnoslaskie.pl/obiekty/dolnoslaski-osrodek-opieki-miedzypokoleniowej-bialy-orzel-

sokolowsko/podstawowe-informacje 

 

We wszystkich z powyższych obiektów, spółka ma podpisana umowę z Narodowym Funduszem Zdrowia na 

udzielanie świadczeń opieki zdrowotnej - świadczenia pielęgnacyjne i opiekuńcze w ramach opieki 

długoterminowej. Natomiast świadczenia komercyjne udzielane są w ośrodku „Górnik” oraz w DOOM „Biały Orzeł”.  

Niezależnie od rodzaju pobytu, proces kwalifikacji wygląda jednakowo. W pierwszej kolejności należy wypełnić 

komplet dokumentów (aktualne dokumenty znajdują się na stronie internetowej spółki www.sanatoria-

dolnoslaskie.pl, w zakładce „Do pobrania”). Warto zaznaczyć, że część z tej dokumentacji uzupełniania jest przez 

personel medyczny. Po skompletowaniu dokumentacji, konieczne jest złożenie jej w sekretariacie spółki drogą 

tradycyjną lub mailową: sekretariat@sanatoria-dolnoslaskie.pl. Następnie dokumentacja medyczna przekazywana 

jest na odpowiedni oddział do lekarza celem kwalifikacji. Po uzyskaniu wyniku kwalifikacji, Pielęgniarka 

Koordynująca kontaktuje się z wnioskodawcą oraz wpisuje Pacjenta w kolejkę oczekujących.  

Płatności w zakładzie opiekuńczo-leczniczym współfinansowane przez NFZ reguluje ustawa o świadczeniach 

opieki zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych, zgodnie z którą za taki rodzaj pobytu pobieramy 70% 

miesięcznego dochodu świadczeniobiorcy.  

Ceny pobytów komercyjnych określają wewnętrzne przepisy spółki.  

 

Szczegółowe informacje dostępne są na stronie internetowej https://sanatoria-dolnoslaskie.pl/ 

 

opieki 

długoterminowej  

tel.  666 838 649  

lub bezpośrednio z 

sekretariatem spółki 

pod numerem 

telefonu 74 845 82 

40 

sekretariat@sanatori

a-dolnoslaskie.pl 

Niepubliczny 

Zakład 

Opiekuńczo – 

Leczniczy o 

58-350 Mieroszów 

Sokołowsko   

ul. Główna 29 

58-350 Mieroszów 

Działalność ośrodków w Sokołowsku i Mieroszowie skupiona jest na pacjencie geriatrycznym i 

psychogeriatrycznym, z szeregiem zaburzeń o charakterze otępiennym, ze szczególnym wskazaniem na 

chorobę Alzheimera. 

 

Sokołowsko:  

+48 517 778 761 

 

Mieroszów: 
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profilu 

psychogeriatrycz

nym  

INTER.MED. SP. 

Z O.O. 

 ul. Szpitalna 1  

 

Szczegóły na stronie: https://centrum-intermed.pl/strona-glowna 

 

+48 502 397 814 

Niepubliczny 

Zakład Opieki 

Zdrowotnej 

Tellmed S.C.  

  

 

58-350 Mieroszów 

Mickiewicza 1 

Zakres świadczeń (NFZ) 

• Poradnia lekarza  podstawowej opieki zdrowotnej  

• Gabinet pielęgniarki podstawowej opieki zdrowotnej 

• Gabinet diagnostyczno-zabiegowy i punkt szczepień 
 

W NZOZ Tellmed w Mieroszowie mieści się Filia BetaMed S.A. która świadczy usługi z zakresu: 

• pielęgniarskiej opieki długoterminowej w domu pacjenta 

• pomocy w pozyskiwaniu sprzętu rehabilitacyjnego oraz medycznego, który jest niezbędny do właściwej 
rehabilitacji i pielęgnacji w domu chorego  

• pomocy w rozwiązywaniu problemów zdrowotnych, związanych z samodzielnym funkcjonowaniem w 
środowisku domowym 

• edukacji zdrowotnej osób, które są objęte opieką oraz ich rodzin 

• przygotowania pacjenta i jego rodziny do samoopieki i samopielęgnacji 
Szczegóły na stronie: https://betamed.pl/oddzial-mieroszow 

 

 

Kierownik 

NZOZ.TELLMED s.c. 

w Mieroszowie  

Janina Trzaskowska  

tel. 661 929 605,  

74 8458353 

 

Beta Med  

tel. 519 308 208 

 

Piotr Polański 

Praktyka 

Lekarza 

Rodzinnego 

58-350 Mieroszów 

Nad Potokiem 4 

 

Szczegóły na stronie: https://przychodniamieroszow.pl/ 

 

tel. 74 84 58 272 

mail: 

p.polanski@wp.pl 
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