(/) Powiatowe Centrum Al. Wyzwolenia 20-24, 58-300 Watbrzych

Pomocy Rodzinie 74 66 66 300
w Watbrzychu sekretariat@pcpr.walbrzych.pl

Ponizej przekazujemy informacje na temat tego jakie Swiadczenia w formie finansowe;j
i niefinansowej mogg Panstwo, jako niezawodowe rodziny zastepcze uzyska¢ ze strony
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Watbrzychu.

SWIADCZENIA NIEFINANSOWE

1. Wsparcie psychologa

Od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7:00 do 15:00, po wczesniejszym umdwieniu sie,
takze w formule on-line za posrednictwem platformy click-meeting. Uméwienie spotkania pod
nr tel.: 74 66 66 337 lub e-mail: psycholog@pcpr.walbrzych.pl.

Wsparcia dla dziecka przebywajgcego w pieczy zastepczej udziela sie na podstawie wniosku
ztozonego przez rodzica zastepczego.

Swiadczenie ustug on-line
Psycholodzy w PCPR:

Pani Agata Wojas-Grodzka ,Jestem psychologiem pracujgcym z dzieémi w wieku
przedszkolnym i szkolnym oraz ich rodzinami. Obecnie poszerzam swoje kwalifikacje
zawodowe, uczestniczgc w studiach podyplomowych z zakresu przygotowania
pedagogicznego, co pozwala mi jeszcze lepiej rozumie¢ potrzeby rozwojowe dzieci oraz
wspierac¢ je zarbwno w obszarze emocjonalnym, spotecznym, jak i edukacyjnym.

W swojej pracy tworze bezpieczng i przyjazng przestrzen, w ktérej dziecko moze swobodnie
wyrazac emocje, rozwijac swoje mocne strony oraz uczy¢ sie skutecznych sposobéw radzenia
sobie z codziennymi wyzwaniami. Kazde spotkanie dostosowuje do wieku, mozliwosci i
indywidualnych potrzeb dziecka. Zakres wsparcia obejmuje miedzy innymi:

o diagnoze funkcjonowania emocjonalnego, spotecznego i poznawczego dziecka,
e konsultacje psychologiczne dla dzieci i rodzicéw,

e wsparcie w trudnosciach emocjonalnych, takich jak lek, obnizony nastréj, nadmierna
wrazliwos¢ czy trudnosci adaptacyjne,

e pomoc w budowaniu poczucia wtasnej wartosci i pewnosci siebie,
e rozwijanie kompetencji spotecznych i komunikacyjnych,

e wsparcie dzieci doswiadczajgcych trudnosci wychowawczych, szkolnych oraz
relacyjnych,
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e pomoc w radzeniu sobie z emocjami, stresem i frustracja,
o konsultacje dotyczace problemoéw z koncentracjg uwagi, organizacjg pracy i nauki,

e wsparcie dzieci z trudnosciami neurorozwojowymi, w tym z cechami spektrum
autyzmu, ADHD czy FASD,

e wspoOlprace z rodzicami w zakresie rozumienia potrzeb dziecka i budowania
skutecznych strategii wychowawczych.

W swojej pracy tgcze wiedze psychologiczng z indywidualnym podejsciem do kazdego
dziecka, kierujgc sie szacunkiem, empatig oraz przekonaniem, ze odpowiednio udzielone
wsparcie moze znaczgco wptynaé na jego rozwaj i dobrostan”.

Pani Marta Podsiadto ,,Jestem psychologiem oraz psychoterapeutg w procesie certyfikaciji.
Jestem czionkiem Polskiego Towarzystwa Psychologicznego oraz Sekcji Naukowej
Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

Jestem réwniez terapeutg dialogu motywujgcego oraz absolwentkg szkoty psychoterapii
uzaleznien. Obecnie poszerzam swoje kwalifikacje, realizujgc przygotowanie pedagogiczne
dla psychologéw.

Swoje doswiadczenie zawodowe zdobywatam, pracujgc z dzie¢mi, mtodziezg i ich rodzinami
w réznych placéwkach ochrony zdrowia psychicznego oraz pomocy spotecznej. Pracowatam
w Poradni Leczenia Uzaleznien i Wspétuzaleznienia w Swidnicy, gdzie prowadzitam wsparcie
psychologiczne dla mtodziezy oraz treningi kompetenciji spotecznych. Nastepnie pracowatam
w Poradni Dzieci i Miodziezy oraz Poradni Zdrowia Psychicznego w Mikoszowie, gdzie
zajmowatam sie wsparciem psychologicznym, psychoterapig oraz diagnostykg
psychologiczng dzieci i mtodziezy. Pracowatam z dzie¢mi doswiadczajgcymi zaburzen
lekowych, depresyjnych, trudnosci emocjonalnych i wychowawczych, a takze z dzieCmi w
spektrum autyzmu oraz ich rodzinami.

Obecnie jako psycholog w Centrum Obstugi Placowek Opiekunczo-Wychowawczych
wspieram wychowankéw pieczy zastepczej w pokonywaniu trudnosci emocjonalnych,
budowaniu poczucia wtasnej wartosci, rozwijaniu samodzielnosci oraz przygotowaniu do
dorostego zycia. W Poradni Fractal prowadze psychoterapie dzieci, mtodziezy oraz mtodych
dorostych, pomagajgc im radzi¢ sobie z kryzysami psychicznymi, trudno$ciami emocjonalnymi
oraz wyzwaniami zwigzanymi z okresem dorastania.

W swojej pracy szczegdlng wage przyktadam do budowania relacji opartej na zaufaniu,
szacunku i poczuciu bezpieczenstwa. Wierze, ze kazdy mtody cztowiek posiada zasoby
umozliwiajgce rozwdj i przezwyciezanie trudnosci, a rolg psychologa jest poméc je odkry¢
i skutecznie wykorzystaé.




2. Projekt Wellbefi Zdalny Psycholog

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Watbrzychu nawigzato wspotprace z Fundacjg
Wspdlnie dla Sprawy, ktéra realizuje projekt Wellbefi Zdalny Psycholog dla oso6b
potrzebujgcych wsparcia psychologicznego.

Jak skorzystaé ze wsparcia?

Na stronie internetowej PCPR dostepny jest widzet projektu Wellbefi Zdalny Psycholog
(pulsujgca ikona stuchawki), ktéry umozliwia nawigzanie bezposredniego kontaktu
z psychologiem.

Po kliknieciu i zaakceptowaniu wymaganej zgody wystarczy wybra¢ dogodng forme kontaktu:
czat tekstowy, rozmowe wideo lub rozmowe telefoniczna.

W sytuaciji, gdy wszyscy psycholodzy sg aktualnie zajeci lub gdy preferowany jest inny termin,
istnieje mozliwo$¢ umoéwienia rozmowy telefonicznej lub wideo na wybrany dzieh i godzine za
pomocg opcji Umow spotkanie.

Konsultacje psychologiczne w ramach projektu sg catkowicie bezptatne i anonimowe.
Psycholog poswieca rozméwcy tyle czasu, ile jest potrzebne w danej sytuacji. Wsparcie
dostepne jest od poniedziatku do pigtku, w godzinach 8:00-20:00.

Informujemy, ze rozmowa z psychologiem w ramach projektu Wellbefi Zdalny Psycholog ma,
charakter dorazny i wspierajacy umozliwia omowienie biezgcych trudnosci oraz uzyskanie
podstawowych wskazéwek. Nie zastepuje ona jednak terapii psychologicznej. Projekt trwa do
31.12.2026 r.

3. Pedagog

Pan Marek Dziekan (od poniedziatku do pigtku po wczesniejszym umdwieniu sie), udziela
wsparcia pedagogicznego zaréwno rodzicom jak i dzieciom. Posiada szerokg wiedze
z zakresu profilaktyki uzaleznien i przemocy, radzenia sobie z agresja.

4. Porady prawne
Udzielane w razie potrzeby podczas statego dyzuru prawnikow PCPR.

Dwa razy w tygodniu po niezbednym wczesniejszym umdwieniu sie telefonicznym: 74 66
66 300. Waznym jest zapewnienie odpowiedniego odstepu czasu przed wizytg poniewaz
umowienie sie ,z dnia na dzien” moze by¢ utrudnione.

5. Wsparcie rodziny pomocowej (udzielane jest na wniosek ztozony przez rodzine
zastepczg niezawodowg).




Art. 73. [Powierzenie dziecka rodzinie pomocowej]

1. W przypadku czasowego niesprawowania opieki nad dzieckiem przez rodzine
zastepczg lub prowadzgcego rodzinny dom dziecka piecza zastepcza nad dzieckiem
moze zosta¢ powierzona rodzinie pomocowe;j.

2. Piecza zastepcza nad dzieckiem moze by¢é powierzona rodzinie pomocowej,
w szczegolnosci w okresie:

1) czasowego niesprawowania opieki nad dzieckiem przez rodzine zastepczg lub
prowadzgcego rodzinny dom dziecka w zwigzku z wypoczynkiem, o ktorym mowa
w art. 69, udziatem w szkoleniach lub pobytem w szpitalu;

Rodzina zastepcza niezawodowa oraz matzonkowie lub osoba niepozostajgca w zwigzku
malzenskim, przeszkoleni do prowadzenia rodziny zastepczej, za czas sprawowania funkcji
rodziny pomocowej otrzymujg miesiecznie swiadczenie w wysokosci nie nizszej niz 20%
kwoty okreslonej w § 1 Uchwaty nr XVI/51/2025 Rady Powiatu Watbrzyskiego z dnia 25
wrzesnia 2025 r. odpowiednio do liczby przebywajgcych w okresie sprawowania funkciji
rodziny pomocowej, dzieci w tym osob, ktore osiggnety petnoletnosc.

Wskazang uchwate przekazujemy Panstwu wraz z niniejsza informacja.

Z rodzing pomocowg podpisywana jest umowa miedzy rodzing a Starostg i to ona stanowi
podstawe do umieszczenia w niej dzieci. Dzieci w rodzinie pomocowej mogg przebywac do 2
miesiecy.

Jednoczesnie informujemy, iz w Powiecie Walbrzyskim obecnie dzialajg jedynie
2 rodziny zastepcze zawodowe petnigce role rodzin pomocowych, w zwigzku z czym
ich mozliwosé w zakresie udzielenia wsparcia sg ograniczone. Zachecamy wiec
Panstwa do rozwazenia petnienia tej funkcji.

6. Wsparcie osoby do pomocy:

a) W przypadku gdy w rodzinie zastepczej niezawodowej przebywa wiecej niz 3 dzieci,
na wniosek rodziny zastepczej, zatrudnia sie osobe do pomocy przy sprawowaniu
opieki nad dzie¢mi i przy pracach gospodarskich.

b) W szczegodlnie uzasadnionych przypadkach, na wniosek rodziny zastepczej
zawodowej lub rodziny zastepczej niezawodowej, starosta moze zatrudni¢ osobe do
pomocy przy sprawowaniu opieki nad dzie¢mi i przy pracach gospodarskich.

Osoba do pomocy swoje zadania wykonuje zawsze w obecno$ci rodzica zastepczego, a praca
polega na wsparciu rodziny zastepczej w codziennej opiece nad dzie¢mi, w okreslonym
czasie. Osoba do pomocy zatrudniana jest w formie umowy cywilnoprawnej, w liczbie godzin
odpowiadajgcej potrzebom rodziny i mozliwosciom finansowym okreslonym w budzecie
jednostki. Czas pracy w miesigcu nie moze przekroczy¢ 154 godzin. Ustuga moze byé
przyznana do 154 h, a jej wymiar jest uzalezniony od potrzeb i mozliwosci powiatu.
Kazdy wniosek jest rozpatrywany indywidualnie.
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Osobe do pomocy moze wskaza¢ rodzina lub powiat, w przypadku tego ostatniego rodzina
przed zawarciem umowy musi zaakceptowac tego kandydata
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Wsparcie koordynatora rodzinnej pieczy zastepczej lub innego pracownika, miedzy innymi
poprzez udzielanie biezagcej pomocy rodzinie zastepczej w zakresie opieki nad dziec¢mi i
utatwienie dostepu do specjalistycznej pomocy.

Wsparcie pracownika socjalnego.

Udziat w szkoleniach organizowanych przez naszg jednostke, o ktorych bedziemy
Panstwa na biezgco informowac. Szkolenia bedg odbywaty sie stacjonarnie jak i w formule
on-line. Linki do szkolen zewnetrznych bedziemy przesyta¢ mailowo lub poprzez
wiadomosc.

Udziat w grupach wsparcia dla rodzin zastepczych, ktére dotyczg biezacych tematow
zwigzanych z funkcjonowaniem rodzin zastepczych, problemow, sukceséw, dobrych
praktyk, wymiany doswiadczen.

Grupy wsparcia stanowig forme dziatan samopomocowych dla ich uczestnikéw.

Udziat w organizowanych wydarzeniach i uroczystosciach, jak Dzien Rodziny, Dzien
dziecka, festyny, o ktérych bedziemy Panstwa informowac.

SWIADCZENIA FINANSOWE OBLIGATORYJNE

Swiadczenie na pokrycie kosztéw utrzymania dziecka (forma obligatoryjna) dla rodziny
zastepczej niezawodowej w wysokosci 1 628,00 zt na kazde umieszczone dziecko.

Dodatek na dziecko z niepetnosprawnoscig 500,00 zt (forma obligatoryjna)

SWIADCZENIA FINANSOWE FAKULTATYWNE - UZALEZNIONE OD PLANU
FINANSOWEGO JEDNOSTKI | MOZLIWOSCI FINANSOWYCH POWIATU

Dofinansowanie do wypoczynku do 800,00 zt na dziecko (forma fakultatywna).
Dofinansowaniu podlegajg tylko koszty bezposrednio zwigzane z wypoczynkiem dziecka
tj.: nocleg, wyzywienie i przejazd. Udokumentowanie wypoczynku dziecka nastepuje w
formie przedtozenia w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Watbrzychu faktur,
rachunkéw, oswiadczen, potwierdzen wptat i innych dowodéw mogacych potwierdzi¢
faktyczny pobyt dziecka na wypoczynku, nie pézniej niz w terminie 30 dni od dnia
zakonczenia wypoczynku dziecka. Dofinansowanie obejmuje wypoczynek zorganizowany
w formie Kkolonii, obozu, zimowiska, zielonej szkoty, wczasdéw, wycieczek oraz
zorganizowany we wilasnym zakresie, trwajgce co najmniej 5 dni. Swiadczenie
jednorazowe.

Srodki finansowe na utrzymanie lokalu mieszkalnego w budynku wielorodzinnym lub domu
jednorodzinnego w wysokosci odpowiadajgcej kosztom ponoszonym przez rodzine
zastepczg (forma fakultatywna).

Swiadczenia na pokrycie niezbednych kosztéw zwigzanych z potrzebami dziecka
przyjmowanego do rodzinnej pieczy zastepczej (forma fakultatywna) do 1 000,00 zt.
Swiadczenie jednorazowe.




d) Swiadczenia na pokrycie kosztéw zwigzanych z wystgpieniem zdarzen losowych lub
innych zdarzen majgcych wpltyw na jakos¢ sprawowanej opieki (forma fakultatywna).
Swiadczenie przyznaje sie adekwatnie do mozliwosci finansowych jednostki w czesci lub
catosci kosztéw nie wiecej jednak jak do wysokosci 2.000,00 zi. Mozliwos¢ jego
przyznania jest scisle zwigzana z budzetem jaki w danym czasie dysponuje jednostka.
swiadczenie jednorazowe.

ISTOTNE:

W celu uzyskania informacji o mozliwosci otrzymania s$wiadczen/srodkéw
finansowych w formie fakultatywnej, prosimy o uprzedni kontakt z pracownikami
Zespotu Obstugi Swiadczen w naszej jednostce, pod numerem tel. 74 66 66 330,
mozliwos¢ ich przyznania jest bowiem Scisle powigzana ze zdolnoscig budzetowg
jednostki i planem finansowym.

WAZNE NUMERY | ADRESY:

Sekretariat PCPR tel. 74 66 66 300, e-mail: sekretariat@pcpr.walbrzych.pl
Dyrektor PCPR, Joanna Fornalska, e-mail: dyrektor@pcpr.walbrzych.pl

Zastepca dyrektora, Dagmara Dynak, e-mail: d.dynak@pcpr.walbrzych.pl
Zespot Pieczy Zastepczej, tel. 74 66 66 316

Zespot Obstugi Swiadczen, tel. 74 66 66 330

Psycholog, tel. 74 66 66 337

Pedagog, tel. 74 66 66 332

Zespot Szkolen i Wsparcia, tel. 74 66 66 309

Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Watbrzychu, tel. 74 84
23 194, 797 984 251
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Zachecamy Panstwa do rozwazenia przekwalifikowania sie na rodzine zastepczg
zawodowg lub rodzinny dom dziecka, gdzie zagwarantowane Panstwo macie
Swiadczenia obligatoryjne, wynagrodzenie, wsparcie osoby do pomocy w opiece nad
dzieémi i prac gospodarskich, swiadczenie zwigzane z remontem lokalu, zwrot
kosztéw ponoszonych ma utrzymanie lokalu lub domu jednorodzinnego, doptate do
wypoczynku dzieci, posiadacie bowiem jeden z najwazniejszych atutow

w rodzicielstwie zastepczym jakim jest doswiadczenie.
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