
 

 

Al. Wyzwolenia 20-24, 58-300 Wałbrzych 

74 66 66 300 

sekretariat@pcpr.walbrzych.pl 

 

Poniżej przekazujemy informacje na temat tego jakie świadczenia w formie finansowej  

i niefinansowej mogą Państwo, jako niezawodowe rodziny zastępcze uzyskać ze strony 

Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Wałbrzychu. 

ŚWIADCZENIA NIEFINANSOWE 

1. Wsparcie psychologa 

Od poniedziałku do piątku w godzinach od 7:00 do 15:00, po wcześniejszym umówieniu się, 

także w formule on-line za pośrednictwem platformy click-meeting. Umówienie spotkania pod 

nr tel.: 74 66 66 337 lub e-mail: psycholog@pcpr.walbrzych.pl. 

Wsparcia dla dziecka przebywającego w pieczy zastępczej udziela się na podstawie wniosku 

złożonego przez rodzica zastępczego. 

Świadczenie usług on-line 

Psycholodzy w PCPR: 

Pani Agata Wojas-Grodzka „Jestem psychologiem pracującym z dziećmi w wieku 

przedszkolnym i szkolnym oraz ich rodzinami. Obecnie poszerzam swoje kwalifikacje 

zawodowe, uczestnicząc w studiach podyplomowych z zakresu przygotowania 

pedagogicznego, co pozwala mi jeszcze lepiej rozumieć potrzeby rozwojowe dzieci oraz 

wspierać je zarówno w obszarze emocjonalnym, społecznym, jak i edukacyjnym. 

W swojej pracy tworzę bezpieczną i przyjazną przestrzeń, w której dziecko może swobodnie 

wyrażać emocje, rozwijać swoje mocne strony oraz uczyć się skutecznych sposobów radzenia 

sobie z codziennymi wyzwaniami. Każde spotkanie dostosowuję do wieku, możliwości i 

indywidualnych potrzeb dziecka. Zakres wsparcia obejmuje między innymi: 

• diagnozę funkcjonowania emocjonalnego, społecznego i poznawczego dziecka, 

• konsultacje psychologiczne dla dzieci i rodziców, 

• wsparcie w trudnościach emocjonalnych, takich jak lęk, obniżony nastrój, nadmierna 
wrażliwość czy trudności adaptacyjne, 

• pomoc w budowaniu poczucia własnej wartości i pewności siebie, 

• rozwijanie kompetencji społecznych i komunikacyjnych, 

• wsparcie dzieci doświadczających trudności wychowawczych, szkolnych oraz 
relacyjnych, 
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• pomoc w radzeniu sobie z emocjami, stresem i frustracją, 

• konsultacje dotyczące problemów z koncentracją uwagi, organizacją pracy i nauki, 

• wsparcie dzieci z trudnościami neurorozwojowymi, w tym z cechami spektrum 
autyzmu, ADHD czy FASD, 

• współpracę z rodzicami w zakresie rozumienia potrzeb dziecka i budowania 
skutecznych strategii wychowawczych. 

W swojej pracy łączę wiedzę psychologiczną z indywidualnym podejściem do każdego 

dziecka, kierując się szacunkiem, empatią oraz przekonaniem, że odpowiednio udzielone 

wsparcie może znacząco wpłynąć na jego rozwój i dobrostan”. 

Pani Marta Podsiadło „Jestem psychologiem oraz psychoterapeutą w procesie certyfikacji. 

Jestem członkiem Polskiego Towarzystwa Psychologicznego oraz Sekcji Naukowej 

Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.  

Jestem również terapeutą dialogu motywującego oraz absolwentką szkoły psychoterapii 

uzależnień. Obecnie poszerzam swoje kwalifikacje, realizując przygotowanie pedagogiczne 

dla psychologów. 

Swoje doświadczenie zawodowe zdobywałam, pracując z dziećmi, młodzieżą i ich rodzinami 

w różnych placówkach ochrony zdrowia psychicznego oraz pomocy społecznej. Pracowałam 

w Poradni Leczenia Uzależnień i Współuzależnienia w Świdnicy, gdzie prowadziłam wsparcie 

psychologiczne dla młodzieży oraz treningi kompetencji społecznych. Następnie pracowałam 

w Poradni Dzieci i Młodzieży oraz Poradni Zdrowia Psychicznego w Mikoszowie, gdzie 

zajmowałam się wsparciem psychologicznym, psychoterapią oraz diagnostyką 

psychologiczną dzieci i młodzieży. Pracowałam z dziećmi doświadczającymi zaburzeń 

lękowych, depresyjnych, trudności emocjonalnych i wychowawczych, a także z dziećmi w 

spektrum autyzmu oraz ich rodzinami. 

Obecnie jako psycholog w Centrum Obsługi Placówek Opiekuńczo-Wychowawczych 

wspieram wychowanków pieczy zastępczej w pokonywaniu trudności emocjonalnych, 

budowaniu poczucia własnej wartości, rozwijaniu samodzielności oraz przygotowaniu do 

dorosłego życia. W Poradni Fractal prowadzę psychoterapię dzieci, młodzieży oraz młodych 

dorosłych, pomagając im radzić sobie z kryzysami psychicznymi, trudnościami emocjonalnymi 

oraz wyzwaniami związanymi z okresem dorastania. 

W swojej pracy szczególną wagę przykładam do budowania relacji opartej na zaufaniu, 

szacunku i poczuciu bezpieczeństwa. Wierzę, że każdy młody człowiek posiada zasoby 

umożliwiające rozwój i przezwyciężanie trudności, a rolą psychologa jest pomóc je odkryć  

i skutecznie wykorzystać. 

 

 



 

2. Projekt Wellbefi Zdalny Psycholog 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wałbrzychu nawiązało współpracę z Fundacją 

Wspólnie dla Sprawy, która realizuje projekt Wellbefi Zdalny Psycholog dla osób 

potrzebujących wsparcia psychologicznego. 

Jak skorzystać ze wsparcia? 

Na stronie internetowej PCPR dostępny jest widżet projektu Wellbefi Zdalny Psycholog 

(pulsująca ikona słuchawki), który umożliwia nawiązanie bezpośredniego kontaktu 

z psychologiem. 

Po kliknięciu i zaakceptowaniu wymaganej zgody wystarczy wybrać dogodną formę kontaktu: 

czat tekstowy, rozmowę wideo lub rozmowę telefoniczną. 

W sytuacji, gdy wszyscy psycholodzy są aktualnie zajęci lub gdy preferowany jest inny termin, 

istnieje możliwość umówienia rozmowy telefonicznej lub wideo na wybrany dzień i godzinę za 

pomocą opcji Umów spotkanie. 

Konsultacje psychologiczne w ramach projektu są całkowicie bezpłatne i anonimowe. 

Psycholog poświęca rozmówcy tyle czasu, ile jest potrzebne w danej sytuacji. Wsparcie 

dostępne jest od poniedziałku do piątku, w godzinach 8:00–20:00.  

Informujemy, że rozmowa z psychologiem w ramach projektu Wellbefi Zdalny Psycholog ma, 

charakter doraźny i wspierający umożliwia omówienie bieżących trudności oraz uzyskanie 

podstawowych wskazówek. Nie zastępuje ona jednak terapii psychologicznej. Projekt trwa do 

31.12.2026 r.  

3. Pedagog  

Pan Marek Dziekan (od poniedziałku do piątku po wcześniejszym umówieniu się), udziela 

wsparcia pedagogicznego zarówno rodzicom jak i dzieciom. Posiada szeroką wiedzę  

z zakresu profilaktyki uzależnień i przemocy, radzenia sobie z agresją.  

 

4. Porady prawne  

Udzielane w razie potrzeby podczas stałego dyżuru prawników PCPR. 

Dwa razy w tygodniu po niezbędnym wcześniejszym umówieniu się telefonicznym: 74 66 

66 300. Ważnym jest zapewnienie odpowiedniego odstępu czasu przed wizytą ponieważ 

umówienie się „z dnia na dzień” może  być utrudnione.  

5. Wsparcie rodziny pomocowej (udzielane jest na wniosek złożony przez rodzinę 

zastępczą niezawodową).  

 

 



 

Art.  73. [Powierzenie dziecka rodzinie pomocowej] 

1. W przypadku czasowego niesprawowania opieki nad dzieckiem przez rodzinę 

zastępczą lub prowadzącego rodzinny dom dziecka piecza zastępcza nad dzieckiem 

może zostać powierzona rodzinie pomocowej. 

2. Piecza zastępcza nad dzieckiem może być powierzona rodzinie pomocowej,  

w szczególności w okresie:  

1) czasowego niesprawowania opieki nad dzieckiem przez rodzinę zastępczą lub 

prowadzącego rodzinny dom dziecka w związku z wypoczynkiem, o którym mowa  

w art. 69, udziałem w szkoleniach lub pobytem w szpitalu; 

Rodzina zastępcza niezawodowa oraz małżonkowie lub osoba niepozostająca w związku 

małżeńskim, przeszkoleni do prowadzenia rodziny zastępczej, za czas sprawowania funkcji 

rodziny pomocowej otrzymują miesięcznie świadczenie w wysokości nie niższej niż 20% 

kwoty określonej w § 1 Uchwały nr XVI/51/2025 Rady Powiatu Wałbrzyskiego z dnia 25 

września 2025 r. odpowiednio do liczby przebywających w okresie sprawowania funkcji 

rodziny pomocowej, dzieci w tym osób, które osiągnęły pełnoletność.  

Wskazaną uchwałę przekazujemy Państwu wraz z niniejszą informacją. 

Z rodziną pomocową podpisywana jest umowa między rodziną a Starostą i to ona stanowi 

podstawę do umieszczenia w niej dzieci. Dzieci w rodzinie pomocowej mogą przebywać do 2 

miesięcy.  

Jednocześnie informujemy, iż w Powiecie Wałbrzyskim obecnie działają jedynie  

2 rodziny zastępcze zawodowe pełniące rolę rodzin pomocowych, w związku z czym 

ich możliwość w zakresie udzielenia wsparcia są ograniczone. Zachęcamy więc 

Państwa do rozważenia pełnienia tej funkcji.  

6. Wsparcie osoby do pomocy: 

 

a) W przypadku gdy w rodzinie zastępczej niezawodowej przebywa więcej niż 3 dzieci, 

na wniosek rodziny zastępczej, zatrudnia się osobę do pomocy przy sprawowaniu 

opieki nad dziećmi i przy pracach gospodarskich.  

b) W szczególnie uzasadnionych przypadkach, na wniosek rodziny zastępczej 

zawodowej lub rodziny zastępczej niezawodowej, starosta może zatrudnić osobę do 

pomocy przy sprawowaniu opieki nad dziećmi i przy pracach gospodarskich.  

Osoba do pomocy swoje zadania wykonuje zawsze w obecności rodzica zastępczego, a praca 

polega na wsparciu rodziny zastępczej w codziennej opiece nad dziećmi, w określonym 

czasie. Osoba do pomocy zatrudniana jest w formie umowy cywilnoprawnej, w liczbie godzin 

odpowiadającej potrzebom rodziny i możliwościom finansowym określonym w budżecie 

jednostki. Czas pracy w miesiącu nie może przekroczyć 154 godzin. Usługa może być 

przyznana do 154 h, a jej wymiar jest uzależniony od potrzeb i możliwości powiatu.  

Każdy wniosek jest rozpatrywany indywidualnie. 
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Osobę do pomocy może wskazać rodzina lub powiat, w przypadku tego ostatniego rodzina 

przed zawarciem umowy musi zaakceptować tego kandydata 

7. Wsparcie koordynatora rodzinnej pieczy zastępczej lub innego pracownika, między innymi 

poprzez udzielanie bieżącej pomocy rodzinie zastępczej w zakresie opieki nad dziećmi i 

ułatwienie dostępu do specjalistycznej pomocy.  

8. Wsparcie pracownika socjalnego. 

9. Udział w szkoleniach organizowanych przez naszą jednostkę, o których będziemy 

Państwa na bieżąco informować. Szkolenia będą odbywały się stacjonarnie jak i w formule 

on-line. Linki do szkoleń zewnętrznych będziemy przesyłać mailowo lub poprzez 

wiadomość.  

10. Udział w grupach wsparcia dla rodzin zastępczych, które dotyczą bieżących tematów 

związanych z funkcjonowaniem rodzin zastępczych, problemów, sukcesów, dobrych 

praktyk, wymiany doświadczeń.  

Grupy wsparcia stanowią formę działań samopomocowych dla ich uczestników.  

11. Udział w organizowanych wydarzeniach i uroczystościach, jak Dzień Rodziny, Dzień 

dziecka, festyny, o których będziemy Państwa informować. 

 

ŚWIADCZENIA FINANSOWE OBLIGATORYJNE 

 

a) Świadczenie na pokrycie kosztów utrzymania dziecka (forma obligatoryjna) dla rodziny 

zastępczej niezawodowej w wysokości 1 628,00 zł na każde umieszczone dziecko. 

 

b) Dodatek na dziecko z niepełnosprawnością 500,00 zł (forma obligatoryjna) 

 

 

ŚWIADCZENIA FINANSOWE FAKULTATYWNE - UZALEŻNIONE OD PLANU 

FINANSOWEGO JEDNOSTKI I MOŻLIWOŚCI FINANSOWYCH POWIATU 

 

a) Dofinansowanie do wypoczynku do 800,00 zł na dziecko (forma fakultatywna). 

Dofinansowaniu podlegają tylko koszty bezpośrednio związane z wypoczynkiem dziecka 

tj.: nocleg, wyżywienie i przejazd. Udokumentowanie wypoczynku dziecka następuje w 

formie przedłożenia w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Wałbrzychu faktur, 

rachunków, oświadczeń, potwierdzeń wpłat i innych dowodów mogących potwierdzić 

faktyczny pobyt dziecka na wypoczynku, nie później niż w terminie 30 dni od dnia 

zakończenia wypoczynku dziecka. Dofinansowanie obejmuje wypoczynek zorganizowany 

w formie kolonii, obozu, zimowiska, zielonej szkoły, wczasów, wycieczek oraz 

zorganizowany we własnym zakresie, trwające co najmniej 5 dni. Świadczenie 

jednorazowe. 

 

b) Środki finansowe na utrzymanie lokalu mieszkalnego w budynku wielorodzinnym lub domu 

jednorodzinnego w wysokości odpowiadającej kosztom ponoszonym przez rodzinę 

zastępczą (forma fakultatywna). 

 

c) Świadczenia na pokrycie niezbędnych kosztów związanych z potrzebami dziecka 

przyjmowanego do rodzinnej pieczy zastępczej (forma fakultatywna) do 1 000,00 zł. 

świadczenie jednorazowe. 

 



 

d) Świadczenia na pokrycie kosztów związanych z wystąpieniem zdarzeń losowych lub 

innych zdarzeń mających wpływ na jakość sprawowanej opieki (forma fakultatywna). 

Świadczenie przyznaje się adekwatnie do możliwości finansowych jednostki w części lub 

całości kosztów nie więcej jednak jak do wysokości 2.000,00 zł. Możliwość jego 

przyznania jest ściśle związana z budżetem jaki w danym czasie dysponuje jednostka. 

świadczenie jednorazowe. 

 

ISTOTNE:  

W celu uzyskania informacji o możliwości otrzymania świadczeń/środków 

finansowych w formie fakultatywnej, prosimy o uprzedni kontakt z pracownikami 

Zespołu Obsługi Świadczeń w naszej jednostce, pod numerem tel. 74 66 66 330, 

możliwość ich przyznania jest bowiem ściśle powiązana ze zdolnością budżetową 

jednostki i planem finansowym.  

 

WAŻNE NUMERY I ADRESY: 

1. Sekretariat PCPR tel. 74 66 66 300, e-mail: sekretariat@pcpr.walbrzych.pl 

2. Dyrektor PCPR, Joanna Fornalska, e-mail: dyrektor@pcpr.walbrzych.pl 

3. Zastępca dyrektora, Dagmara Dynak, e-mail: d.dynak@pcpr.walbrzych.pl  

4. Zespół Pieczy Zastępczej, tel. 74 66 66 316 

5. Zespół Obsługi Świadczeń, tel. 74 66 66 330 

6. Psycholog, tel. 74 66 66 337 

7. Pedagog, tel. 74 66 66 332 

8. Zespół Szkoleń i Wsparcia, tel. 74 66 66 309 

9. Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wałbrzychu, tel.  74 84 

23 194, 797 984 251 

 

Zachęcamy Państwa do rozważenia przekwalifikowania się na rodzinę zastępczą 

zawodową lub rodzinny dom dziecka, gdzie zagwarantowane Państwo macie 

świadczenia obligatoryjne, wynagrodzenie, wsparcie osoby do pomocy w opiece nad 

dziećmi i prac gospodarskich, świadczenie związane z remontem lokalu, zwrot 

kosztów ponoszonych ma utrzymanie lokalu lub domu jednorodzinnego, dopłatę do 

wypoczynku dzieci, posiadacie bowiem jeden z najważniejszych atutów  

w rodzicielstwie zastępczym jakim jest doświadczenie.  
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