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Kompleksowa oferta wsparcia rodzin zastepczych, rodzinnych

doméw dziecka oraz wychowankow pieczy zastepczej

Kazda rodzina zastepcza i prowadzacy rodzinny dom dziecka oraz wychowankowie
pieczy zastepczej z terenu Powiatu Watbrzyskiego majg mozliwo$¢ skorzystania
z bezptatnego wsparcia oferowanego przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodziny

w Watbrzychu:

1. Objecie rodzin zastepczych opieka koordynatora rodzinnej pieczy
zastepczej lub pracownika organizatora rodzinnej pieczy zastepcze;j.
Kazda rodzina zastepcza objeta jest wsparciem koordynatora rodzinnej pieczy
zastepcze lub pracownika organizatora rodzinnej pieczy zastepczej. Wsparcie
udzielane jest réwniez petnoletnim wychowankom pieczy zastepczej, ktdrzy pozostali

w dotychczasowych rodzinach zastepczych.
Zgodnie z art. 77 ust. 3 ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,
do zadan koordynatora rodzinnej pieczy zastepczej nalezy w szczegolnosci:

1) udzielanie pomocy rodzinom zastepczym i prowadzgcym rodzinne domy
dziecka w realizacji zadan wynikajacych z pieczy zastepcze;;

2) przygotowanie we wspoipracy z odpowiednio rodzing zastepczg Ilub
prowadzgcym rodzinny dom dziecka oraz asystentem rodziny, a w przypadku
gdy rodzinie dziecka nie zostat przydzielony asystent rodziny — we wspofpracy
z podmiotem organizujgcym prace z rodzing, planu pomocy dziecku;

3) pomoc rodzinom zastepczym oraz prowadzacym rodzinne domy dziecka
w nawigzaniu wzajemnego kontaktu;

4) zapewnianie rodzinom zastepczym oraz prowadzgcym rodzinne domy dziecka
dostepu do specjalistycznej pomocy dla dzieci, w tym psychologiczne;j,
reedukacyjnej i rehabilitacyjnej;

5) zgtaszanie do osrodkéw adopcyjnych informacji o dzieciach z uregulowang
sytuacjg prawng, w celu poszukiwania dla nich rodzin przysposabiajgcych;

6) udzielanie wsparcia petnoletnim wychowankom rodzinnych form pieczy

zastepczej;



2. Grupy wsparcia
Spotkania grup wsparcia stanowia mozliwos¢ zbudowania forum wymiany
doswiadczen oraz otrzymania wsparcia w grupie osob petnigcych podobng role —
os6b petnigecych funkcje rodziny zastepczej lub prowadzgcego rodzinny dom dziecka.

Udziat w grupie wsparcia jest dobrowolny, zgodny z wewnetrzng gotowoscig

poszczegélnych oséb i rodzin. Spotkania grup wsparcia prowadzone sg przez
psychologa, terapeute, bgdz pedagoga z Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Watbrzychu.

Ideg grupy wsparcia jest samopomoc, czyli wzajemna pomoc, korzystanie

z sity i wsparcia grupy. Uczestnicy grupy sami dla siebie stanowig Zroédto wsparcia
emocjonalnego, informacyjnego i instrumentalnego, Zrédto zasobdw, inspiracji
i motywacji do dziatania. Wartoscig grup wsparcia jest zaangazowanie
uczestniczacych w nich os6b oraz ich gotowosé do wprowadzania zmian w swoim
zyciu i rodzinie. W grupach uczestniczg osoby znajdujace sie w réznych momentach
funkcjonowania rodziny zastepczej, rodziny z réznymi doswiadczeniami, przez
co mozliwe jest uzyskiwanie i dawanie wsparcia w konkretnych przypadkach
(dzielenie sie doswiadczeniami, przezywanymi emocjami, sposobami rozwigzywania
problemoéw). W ramach grup wsparcia realizowane bedg réwniez elementy
psychoedukacji poprzez mini warsztaty oraz bloki tematyczne, bedace przedmiotem
zainteresowania rodzicow zastepczych.

Poprzez udziat w grupie wsparcia rodzice zastepczy otrzymujg mozliwosé:

« uzyskiwania i dawania wsparcia w petnieniu funkcji rodziny zastepczej,

o doskonalenia umiejetnosci wychowawczych, radzenia sobie z emocjami,
radzenia sobie w sytuacjach napiecia (stresu),

e inicjowania i wzmacniania pozytywnych zmian w systemie rodzinnym,

o pogtebienia wgladu w siebie (wzrost $wiadomosci przezywanych emocji, swoich
przekonan, pragnien, potrzeb, wartosci, celéw, a takze rozpoznanie wtasnych
zasobow i rozumienie ograniczen),

e przeznaczenia czasu dla siebie jako rodzica zastepczego,

e Zzapobiegania wyczerpaniu i wypaleniu.



3. Wolontariat

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Watbrzychu w ramach prowadzonego

wolontariatu  udziela wsparcia rodzinom zastepczym i dzieciom w nich

przebywajgcych, w nastepujacych obszarach:

e poOmMoC W nauce,

e pomoc w odrabianiu prac domowych,

* oOrganizacja czasu wolnego,

e wsparciu przy organizacji imprez, spotkan i uroczystosci organizowanych przez
PCPR w Watbrzychu na rzecz podopiecznych pieczy zastepcze;j,

e rozwdj zainteresowan,

« promocja wolontariatu i poszukiwania nowych wolontariuszy oraz kandydatéw na
rodzicéw zastepczych;

Celem prowadzenia wolontariatu jest rozszerzenie dziatan Powiatowego Centrum

Pomocy Rodzinie w Watbrzychu na rzecz wsparcia rodzin zastepczych z terenu

Powiatu Watbrzyskiego i dzieci w nich przebywajacych.

Rodziny zastepcze oraz prowadzacy rodzinne domy dziecka, ktdre wyrazg
che¢ skorzystania z proponowanej pomocy, proszone sg o zgtaszanie sie do
pracownikow Zespotu Pieczy Zastepczej i Wsparcia tut. Centrum lub o kontakt
z sekretariatem Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Watbrzychu:
al. Wyzwolenia 24, pok. nr 22
58-300 Watbrzych
Tel. 74 6666300
Fax 74 6666301
e-mail: sekretariat@pcpr.walbrzych.pl

4. Wsparcie specjalistyczne, poradnictwo i terapia
Poradnictwo specjalistyczne, w szczegodlnosci prawne, psychologiczne i rodzinne,
jest éwiadczone osobom i rodzinom, ktére maja trudnosci lub wykazujg potrzebe
wsparcia w rozwigzywaniu swoich probleméw zyciowych, bez wzgledu na posiadany
dochod.
Poradnictwo prawne realizowane jest poprzez udzielanie informadiji
o obowigzujgcych przepisach z zakresu prawa rodzinnego i opiekunczego,

zabezpieczenia spotecznego, ochrony praw lokatorow.



Cly

Poradnictwo  psychologiczne  realizowane jest poprzez  procesy

diagnozowania, profilaktyki i terapii.

Poradnictwo rodzinne obejmuje problemy funkcjonowania rodziny, a takze

terapie rodzinna.

pracownik socjalny - obszar pomocy spotecznej:

od poniedziatku do piatkuw godzinach od 8.00 do 15.00, w siedzibie
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie przy al. Wyzwolenia 20, pok. nr 356.
Tel. 74 6666307 lub 533318396,

e-mail: a.bernadyn@pcpr.walbrzych.pl

Formy wsparcia i pomocy:

poradnictwo rodzinne,
udzielanie informaciji o formach pomocy rodzinie i instytucjach
odpowiedzialnych za ich realizacje,

wsparcie 0so6b i rodzin znajdujacych sie w kryzysie.

Specijalista pracy z rodzing - obszar pieczy zastepczej

od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.00 do 15.00, w siedzibie
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Watbrzychu przy al. Wyzwolenia
20, pok. nr 365.

tel. 74 6666333 lub 533318379

e-mail: m.sarnecka@pcpr.walbrzych.pl

Formy wsparcia i pomocy:

poradnictwo w zakresie pieczy zastepczej,
udzielanie informacji o formach pomocy rodzinie i instytucjach
odpowiedzialnych za ich realizacje

wsparcie w zakresie petnienia roli opiekuna zastepczego



e Psycholog - obszar pomocy psychologicznej:
pomoc udzielana jest po wczesniejszym umodwieniu telefonicznym:
746666309 lub osobistym w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Watbrzychu przy al. Wyzwolenia 20, pok. 357.
Tel. 746666309
email: m.kolodziejczyk@pcpr.walbrzych.pl

Formy wsparcia i pomocy:

— pomoc psychologiczna (poradnictwo, terapia),
— psychoedukacja i poradnictwo wychowawcze,
— terapia indywidualna,

— konsultacje rodzinne.

e Terapeuta - obszar pomocy terapeutycznej i wsparcia:
pomoc udzielana jest po wczesniejszym umoéwieniu telefonicznym:
746666309 Ilub osobistym w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Watbrzychu przy al. Wyzwolenia 20, pok. 357.
Tel. 746666309
email: m.kolodziejczyk@pcpr.walbrzych.pl

Formy wsparcia i pomocy:
— pomoc terapeutyczna (poradnictwo, terapia),
— wsparcie,

— terapia indywidualna.

¢ Poradnictwo prawne:
Klienci Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Watbrzychu w zakresie
realizowanych zadan i zgtaszanych problemédw maja mozliwo$¢ skorzystania
z poradnictwa prawnego. Pomoc udzielana jest po wczes$niejszym umowieniu
telefonicznym: 746666300 lub osobistym w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Watbrzychu, al. Wyzwolenia 24, pok. Nr 22.
Tel. 74 66 66 300,
Fax 74 66 66 301,
e-mail: sekretariat@pcpr.walbrzych.pl
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